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Meilleurs veeux a chacun pour cette nouvelle année 2016 !

Retrouvailles prévues pour ’Assemblée Générale
Vendredi 22 janvier
20 h 30 a la Salle des Fétes de Sainte-Gemmes sur Loire

Présentation du nouveau BLOG !

L’occasion de discuter de Porganisation de notre AMAP (partage de produits, horaires), de rencon-
trer les producteurs, de poser des questions.
C’est aussi la possibilité de faire connaissance entre amapiens, de s’organiser pour des projets.
Souvent, les membres du bureau recoivent des sollicitations d’autres amapiens : récupération de
produits par exemple. I’Assemblée Générale est le lieu idéal pour ce genre d’échanges, pour créer
des liens.

Venez nombreux ! Nous aurons le plaisir de boire un pot ensemble.

s’est pass¢ derniérement...

Le 13 novembre, nous avons eu le plaisir d’accueillir les derniers amapiens inscrits a

I’AMARP. Tous n’ont pas pu étre disponibles mais nous étions déja une bonne dizaine. De-
puis la rentrée, nous sommes souvent questionnés sur ce qu’est une AMAP. A voir les visages détendus
de chacun lors des livraisons, c’est un mode de consommation qui semble plutot satisfaisant pour tous :
amapiens et producteurs.

Il y a aussi eu 'enquéte menée par les jeunes de 'Université d’Angers. Merci de 'accueil que vous leur
avez réservé | Leur rapport « Méthode d’enquéte : Les circuits courts dans 'agglomération angevine »,
prenant aussi en compte les marchés, est tres intéressant. D’une cinquantaine de pages, il ne peut étre
adressé a tous, mais il sera mis a disposition lors des livraisons.

Le 18 novembre, nous étions a I'Interamap —lieu d’échanges entre amapiens de tout le département : par-
tage d’expériences, échanges entre amapiens et producteurs. C’est toujours un moment riche !

La prochaine interamap aura lieu le mercredi 3 février chez nous (salle de classe du lycée du Fresne) ;
cette rencontre est ouverte a tous les amapiens intéressés. En repatler lors de ’AG ou a un membre du
bureau lors d’une livraison si vous étes intéressés.

Les 5 et 6 décembre, Naturamaporte était présent aux cotés d’Artisans du Monde pour la « Faites Equi-
table ». Merci encore a tous ceux qui se sont engagés et ont donné de leur temps pour faire connaitre les
amap. Cela peut sembler n’¢tre qu’une goutte d’eau mais c’est toujours intéressant et cela nous a permis
de créer des liens.
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Bilan 2015 volailles amapiennes de la ferme des Harbaux

2015 restera comme une année difficile humainement parlant (le déces de mon pere, mon opération du ge-

nou, l'accident de mon fils Rémi et les conséquences sur la vie de famille). Un bon soutien familial et vos en-
couragements m'ont permis de passer ce cap et de maintenir coute que coute l'activité agricole.

Rémi va beaucoup mieux, il est encore arrété jusqu'en janvier. Ensuite... pour l'instant il se cherche, il est sorti
de cette épreuve avec une certaine philosophie bien trempée d'humanisme qui va le guider vers des chemins
un peu différents de ceux d'avant.

2015 a aussi été la réalisation du dernier chantier de reconstruction, suite a l'incendie du 13 novembre 2013 : le
rehaussement d'une partie du vieux poulailler pour en faire un hangar. Cela me permet de stocker largement
foin et paille.

Apreés une stagnation en 2013 (volailles perdues dans l'incendie) I'activité volailles amapiennes augmente régu-
lierement 7.5 % par an. C'est trés bien, vous en étes pour quelque chose.

N'hésitez pas a faire part de votre appartenance a I'amap, a vos amis, famille, collégues, voisins... Nous
avons raison 3 fois :

> socialement en tissant des liens inoubliables si absents de notre société de consommation
> économiquement pat ce partenariat solidaire paysan/consom'acteurs

> environnementalement en relocalisant notre consommation sur des produits de qualité issus d'une
agriculture paysanne, durable et biologique.

C'est pour cela que de nouvelles amap peuvent et doivent se ctéer, il y a de la place pour d'autres
paysans en amap et de nouveaux amapiens.

J'en profite pour vous exposer un beau projet qui vient juste de se mettre en place : la confédération pay-
sanne 49 vient de lancer une coopérative d'installation en agriculture paysanne (CIAP), de futurs paysans en
amap pourraient y démarrer leur activité en situation réelle tout en bénéficiant d'une formation en apprentis-
sage. Des amaps pourraient intégrer les GAL (groupe d'intérét local) prévus pour soutenir et encadrer le futur
paysan. A suivre...

Et pour 2016, continuer l'activité amapienne et poursuivre son rythme de croissance en me familiarisant
avec les batiments neufs, fonctionnels (poussinicres, poulailler, abattoir). Plus de projets si ce n'est de travailler
sut l'alimentation des volailles et sa fabrication (installation) et finir le filtre 4 roseaux et... stop.

Pas de changement quant au rythme des distributions :
poulets en février et avril

poulets et pintades en juin

poulets et canards en septembre.

poulets et pintades en novembre

@ 9 9 9 9

festives en décembre (poulardes, cogs de noél et oies).

Mais attendez le nouveau contrat 2016.

Pour tous vous remercier, je pense bien faire une « inauguration » des nouveaux batiments sans doute au
printemps. Je finis toujours par un grand merci a Marie-élise, Jocelyne, Bernadette et Bertrand (et d'autres qui
viennent de temps a autre les suppléer lors des distributions) pour leur travail indispensable de tuteur-trice.

Alain Chazerault
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Food Inc

de Robert Kenner

Mercredi 13 janviera 20 h
ESA - 55 rue Rabelais a Angers
Entree libre

Les graines sont-elles une marchandise ou un bien
commun de Fhumanité au méme titre que 'eau ou

Iair ? Dans un avenir trés proche, les agriculteurs
n’auront peut étre plus le droit de replanter leurs

propres graines. En Europe, une loi émerge pour contréler
Vutilisation des semences agricoles... Derriére cette confis-
cation, 5 grands semenciers qui possédent déja la moitié
du marché des graines et cherchent @ étendre leur privati-
sation.

L’enjeu que révéle ce documentaire est crucial : Notre in-
dépendance alimentaire.

Le débat

(animé Nathalie Tiers, journaliste agricole) :

%, Pierre Gareau, ancien agriculteur, membre de I’AFDI
(Agriculteurs Frangais et développement international).

% Un représentant de Semences Paysannes, réseau impliqué dans
la défense de la biodiversité cultivée et des savoir-faire associés.

% Un représentant du GNIS (Groupement National Interprofession-
nel des Semences et plants) dont I'une des missions est d’animer
et de représenter le secteur des semenciers.

Manger

Spectacle de et par la Compaghnie Zygomatic

Infos intéressantes : dates a retenir

Jeudi 4 févriera20 h
MPT Monplaisir - 3 rue de I'Ecriture a Angers
Participation libre

Une épopée absurde, poétique et musicale au cceur de
notre assiette. Quatre comédiens-chanteurs choisissent les
armes de I'humour pour nous plonger dans P'histoire de
I’homme et de son alimentation. Un réquisitoire burlesque
qui nous questionne sur I'industrie agrochimique, Pagri-
culture productiviste, la société de consommation, la mal-
bouffe... Ce que le spectateur voit est dréle, ce qu'il entend
est vrai. “Manger”, un spectacle engageant, un terreau
thédtral idéalement fertile pour cultiver sa pensée...

Le débat sera animé par Ludovic Pitorin
de la Compagnie Zygomatic

Y

Mercredi 20 janviera 20 h
ESA - 55 rue Rabelais a Angers
Entrée libre

Que savons-nous vraiment des produits que nous ache-
tons au supermarché ? Que savons nous de ce qu’on
nous dit sur Fétiquette. Si peu (manque d’information
sur 'origine et la conception des produits) sinon des
mensonges (le marketing donne une image de la ferme
guand tout vient de I'usine). Food Inc. propose de décor-
tiguer nos assiettes pour mieux expliquer en
quoi Pagriculture se meurt. Il s'impose com-
me un portrait efficace d’une industrie sacri-
fiant la santé des consommateurs et contri-
buant a détruire notre environnement sur
Fautel des bénéfices.

Le débat

(animé par Nathalie Tiers, journaliste agricole) :

% Directeur de la CABA, (coopérative de consommateurs
d’alimentation biologique).

%, Un représentant de La Ronde des fruits, passionnés qui
produisent une large gamme de produits que I'on peut
trouver & cueillir et a la vente sur les marchés.

%, Un représentant du Fleurons d”Anjou, coopérative de
120 producteurs.

Les routes de notre
allmentation

De la semence a I'assiette :
La chaine alimentaire
accaparée ?

Cycle de 3 soirées 13 janvier
d'information-débat sur S
o 20 janvier
les principales étapes de

la chaine alimentaire 4 février

Collectif AlimenTERRE Anjou
Contact - alimenterreanjou@gmail.com
0241684684
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RAPPEL: 1cCA adonnéson accord pour que cette question soit abordée

lors de ’Assemblée Générale du vendredi 22 janvier 2016.
D’ici 1a, réfléchissez-y, discutez-en...

Fruits biologiques cotses : quel avenir ?

Voir historigue dans la gazette précédente...
Que se passe-t-il ailleurs ?
Dans certaines amap, le nombre de livraisons a été réduit a 5 par an (nous en avons 7), car il n’y avait pas
assez de production a partager. Dans d’autres, il a été imposé que dans un premier temps, toutes les cagettes
solent partagées en 2, et que le maximum autorisé soit de 5 kg.

Quoi faire ?

Pour l'instant, les contrats ont d’abord été proposés en priorité aux amapiens qui en étaient déja titulaires la
saison passée. Puis j’al proposé a plusieurs reprises que ceux qui pensaient pouvoir réduire leur consomma-
tion se fassent connaitre, pout que 'on puisse partager. C’est ce qui explique les 1/4 ou 1/3 de cagette... ba-
sés sur le volontariat.

La question va se reposer en mai, au moment de la reconduction des contrats. Il est clair que cette année,
jaimerais pouvoir lancer « la campagne » de ré-inscription a tous les amapiens en méme temps, sans donner
aucune priorité. C’est un premier pas. Faut-il aller plus loin, et faire « tourner » les contrats, et que certains
s’en passent un an a tour de role ? Faut-il imposer le partage en 2 cagettes ? Sachant que mot « imposer » me
dérange, car il ne me semble pas aller dans le sens de la solidarité chere a la philosophie amapienne. ..

Chantal HEULIN  Tutrice fruits corses.

DEMAIN : un film extraordinaire !

Emmener vos familles, amis, voisins, collegues...pour ouvrir des yeux nouveaux qui nous relient tous a

notre destin commun et que cette terre, la nétre continue de nous porter ENSEMBLE, c'est un choix que,

peut étre, vous pouvez faire...

Alors que ’humanité est menacée par I’effondrement des écosystemes, Cyril, Mélanie, Alexandre, Laurent,
Raphaél et Antoine, tous trentenaires, partent explorer le monde en quéte de solutions capables de sauver
leurs enfants et, a travers eux, la nouvelle génération. A partir des expériences les plus abouties dans tous
les domaines (agriculture, énergie, habitat, économie, éducation, démocratie...), ils vont tenter de reconsti-
tuer le puzzle qui permettra de construire une autre histoire de I’avenir.
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Janvier

Vendredi 08
Légumes frais
Produits laitiers
Pain
Pommes
(Eufs
Beeuf /Veau
Farine

Vendredi 15
Légumes frais
Produits laitiers
Pain
Légumes secs
Eufs / Galettes
Fruits corses
Poissons

Vendredi 22
Légumes frais
Produits laitiers
Fruits corses
Fruits rouges transformés
Pain

Vendredi 29
Légumes frais
Produits laitiers

Pains
(Eufs

Février

Vendredi 05
Légumes frais
Produits laitiers
Pain
Pommes

Vendredi 12
Légumes frais
Pain
(Eufs / Galettes

Vendredi 19
Légumes frais
Pains
Fruits corses
Poissons

Vendredi 26
Produits laitiers
(Bufs
Légumes frais
Pains
Fruits corses
Fruits rouges transformés

Date a préciser :
Volailles
Miel
Tisanes

Tutorat tisanes :

Christophe Veyland s’est proposé pour prendre en charge le tutorat tisanes

pour Jérome Allain.

Merci beaucoup ! En effet, sans tuteur, il n’aurait pas été possible de pour-

suivre les livraisons.

Ils se mettent donc d’accord pour un contrat. En regle générale, on se cale sur
ce qui arrange le producteur, notamment s’il est présent dans d’autres amap.

En effet, une harmonisation lui facilite la tache.

Un nouveau contrat devrait donc bientot arriver pour 2016.




