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les 5 tisanes PAM BIO

Citronnille : mélisse, verveine, basilic citron sont calmantes et
digestives. Le thym est aussi digestif et antiseptique... Le
calendula, outre ses nombreuses vertus, vient joliment décorer
le tout. Avec son goUt citronné, c’est l'infusion plaisir.

Jouvencelle : cassis et reine des prés pour les articulations,
cynorhodon en apport minéral et de vitamine C, vigne rouge
comme tonique veineux, thym en digestif et tonique... Des
plantes pleines d'antioxydants pour rester en santé longtemps.

Félicie : verveine - menthe poivrée - tilleul - camomille
romaine : des plantes digestives et calmantes. Ce quatuor est
reconnu selon la tradition pour aider a se relever des petites
déprimes. Une tisane agréable ainfuser quelques minutes le

soir ou en apres-repas comme digestive et anti-spleen.

Frimadouce : des plantes stimulantes (thym, romarin,
cynorhodon, menthe), dépuratives (sureau, cassis, bleuet),
adaptogene (basilic sacré), pour aider a se construire un
bouclier contre aux frimas de l'hiver ...et autres courants d'air
malvenus, le tout avec un goUt sympathique.

Clarinette : des plantes dépuratives de la peau (bardane), des
articulations (fréne), du sang (ortie), des voies respiratoires
(agastache), .Mais aussi digestives et tonifiantes (romarin,
monarde, ortie), pour une stimulation complete des systemes
d’élimination : un nettoyage mélodieux et agréable !

Plus d'informations sur notre site Internet
https://pambiodanjou.jimdofree.com/




