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La danse du Corona en X vagues successives le sac, le ressac automnal, estival : une bourrée 

abreuvée du gel hydro-alcool...HIC !  
 

J avance d'un pas et il recule de deux.  

Un pas sur le c¹t®, et lui, sõapproche de deux.  

A chaque couplet on rebat les cartes.  

Avec masque et puis sans.  

Sans les pieds, sans les mains, et la tête ?  

et la tête alouette ? Alouette . 

Et que Je te renferme  

Et que je te « désenferme » !! 
 

Et é 
 

Pendant ce temps, le petit rondeau régulier et bien balancé de NaturAMAPorte se trimbale à travers 

la campagne et les petites récoltes.  
 

Petite pose pour notre pot de rentrée.  
 

On fera tomber la poussi¯re dans le fond de nos gosiers avec de l'eau claire et autre liqueurs  Lõeau 

restant une BASE bien entendué ! 

/ƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ŎŜ ƴǳƳŞǊƻ Υ 

ˁ Mot du président 

ˁ Les lapins 

ˁ Le poisson 

ˁ Les fruits corses 

ˁ Les volailles 

ˁ Le pain  
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La rentrée chez NaturAMAPorte ce sera le 3 

septembre, mais nous ne sommes pas en 

mesure de confirmer ou non le pot 

initialement pr®vu. Sommes dans lõattente 

des décisions des autorités compétentes. 

Mais, disons que - avec ou sans pot - nous 

serons ravis de nous retrouver et pour les 

nouveaux amapiens de repérer qui est qui. 
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Par un bel apr¯s midi du mois dõao¾t, nous 

sommes partis rendre visite à Samuel Séchet, 

producteur de lapins à Tigné. Nous y avons fait 

la connaissance dõun passionn® ! 
 

Samuel est fils d'agriculteurs, ses parents sont à 

la retraite et étaient installés au Voide. Sa mère 

élevait des lapins en conventionnel. Il s'est orien-

té  dans un premier temps vers une carrière 

technique (12 ans chez Biscotte Pasquier) avant 

de se décider à lancer un élevage bio de lapins. 

Pour s'installer, il a passé un bac pro Horticole à 

distance avec l'Esa à Angers. Il possède 11 hec-

tares de terre et 15 à terme dont 3 hectares sont 

d®di®s ¨ lõ®levage des lapins et le reste ®tant 

cultivées en céréales pois, luzerne et féveroles 

afin de nourrir les lapins. 

Tous les aliments produits sur la ferme sont bio 

exceptée la féverole qui est en 2ème année de 

conversion. 
 

Le lapin est un herbivore dont la base d'alimen-

tation est l'herbe (excellent pour tondre la pe-

louse, cf. photo). Samuel complète avec des 

fibres, apportées par du foin des céréales et des 

protéagineux (triticale, pois et féveroles). 
 

Les races de lapins élevées en bio sont diffé-

rentes des races utilisées en conventionnel, trop 

fragiles. Ce sont des races récupérées en ferme, 

rustiques que les éleveurs bio croisent entre 

elles (fauve de Bourgogne, papillons, géant des 

Flandresé ). Samuel int¯gre toute la cha´ne 

de production : reproduction, gestion mâles et 

femelles et engraissement. 
 

L'élevage en cages mobiles certifié bio se fait en 

2 temps : 

       - 1er temps: les mères lapinent et allaitent 

leurs petits en cages mobiles que Samuel dépla-

cent sur la prairie. La législation bio impose 42 

jours d'allaitement maternel. Chaque bâtiment 

mobile (cf. photo) est long de 6 m et est séparé 

en 5 compartiments. Dans chaque comparti-

ment, il met 2 femelles et leurs petits. Une mère 

lapin fait 5/6 portées par an avec 8 lapins /

portée. A terme, Samuel souhaite disposer de 10 

cages mobiles, cages qu'il construit lui-même. 

Son objectif est d'avoir 60 mères lapines. Les 

lapins s'abreuvent par des pipettes situées sur 

une rampe dans la cage. Il peut distribuer via ce 

réseau d'eau des petites doses d' huiles essen-

tielles (le thym en vermifuge et pour détendre 

ses animaux) ou du vinaigre de cidre bio (lutte 

contre les coccidioses). 
 

       -2ème temps : Les petits sont sevrés et sé-

parés des mères et mis à l'engraissement dans 

un parc fixe compartimenté. La législation bio 

impose 100 jours entre naissance et abattage 

des lapins. Ce qui donne environ 3 mois d'en-

graissement. 
 

L'abattage et la découpe se font pour l'instant 

chez ses parents. Le laboratoire est fermier, pas 

homologué AB. Il est en attente du permis de 

construire pour son abattoir qu'il fera certifier bio 

et agréé CE. Il vend les lapins entiers (avec ou 

sans tête) et découpés. Le poids moyen des la-

pins commercialisés est d'environ 1.5 kg. Ses 

ventes se font principalement en lapins décou-

pés lors de ventes en direct : marché, produc-

teur/entrepriseé Il souhaite travailler en AMAP 

pour avoir plus de visibilité sur son activité, stabi-

liser sa production et pour son côté convivial. Il 

fait partie du groupe AELBF, association des éle-

veurs de lapins bio qui rassemblent des éleveurs 

certifiés, des scientifiques (IUT de Perpignan qui 

travaille sur le pâturage et INRAE de Toulouse 

qui travaille sur la digestion du lapin). 
 

Samuel nous a précisé que le lapin est un ani-

mal fragile au niveau digestif, stressable et nous 

a indiqué que l'éleveur doit être très calme avec 

ses bêtes. Sa jeunesse passée à la ferme lui a 

donné des compétences manuelles sur la mani-

pulation des lapins (palpation à la main des fe-

melles pour voir si elles sont "pleines", minimisa-

tion du stress de l'animal lors des transferts). 
 

Fréquence des livraisons : tous les 2 mois 

dõoctobre ¨ juin.  

Samuel le producteur et Joëlle sa référente 
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