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¢ Mot du président ,
P La rentrée chez NaturAMAPorte ce sera le B

¢ Leslapins septembre, mais nous ne sommes pas e:l
¢ Le poisson mesure de confirmer ou non le po
Les fru i nitial ement pr ®v u.
¢ rui r Acisi ité :

es fruits corses des décisions des autorités compétentes.

¢ Les volalill .
es voalies Mais, disons que- avec ou sans pot- nous

¢ Le pain serons ravis de nous retrouver et pour leg
nouveaux amapiens de repérer qui est qui.

HN

| 2yi8yd RS O yVa{SNE =G NE v | NE

Som

az2zlUu Rdz LINBaAaARSYU Y
La danse du Corona en X vagues successives le sac, le ressac automnal, estival : une bo

abreuvée du gel hydrealcool...HIC !

J avance d'un pas et il recule de deux.

Irrée

Un pas sur | e ¢ctt®, et lui, sdapgprc

A chaque couplet on rebat les cartes.
Avec masque et puis sans.
Sans les pieds, sans les mains, et la téte ?
et la téte alouette ? Alouette .
Et que Je te renferme
Et que je te «désenferme» !!

Et é

Pendant ce temps, le petit rondeau régulier et bien balancé de NaturAMAPorte se trimbale a trayers

la campagne et les petites récoltes.
Petite pose pour notre pot de rentrée.

On fera tomber |l a poussi re dans |l e fond de

restant une BASE bien entendué |
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Par un bel apr s mi ditielled(le thymoen srermifulje e #dur, détemareyl s

sommes partis rendre visite & Samuel Séchees animaux) ou du vinaigre de cidre bio (lutte
producteur de lapins a Tigné. Nous y avons fadontre les coccidioses).
|l a connai ssance ddun passionn® !

-2eme temps : Les petits sont sevrés et sé
Samuel est fils d'agriculteurs, ses parents sont @arés des méres et mis a I'engraissement dans
la retraite et étaient installés au Voide. Sa mérain parc fixe compartimenté. La Iégislation big
élevait des lapins en conventionnel. Il s'est orierimpose 100 jours entre naissance et abattage
té dans un premier temps vers une carrierales lapins. Ce qui donne environ 3 mois d'ent
technique (12 ans chez Biscotte Pasquier) avanjraissement.
de se décider a lancer un élevage bio de lapins.

Pour s'installer, il a passé un bac pro Horticole g-abattage et la découpe se font pour linstant

distance avec I'Esa a Angers. Il possede 11 heghez ses parents. Le laboratoire est fermier, pa
tares de terre et 15 a terme dont 3 hectares sontomologué AB. Il est en attente du permis dé
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cultivées en céréales pois, luzerne et féverolegt agréé CE. Il vend les lapins entiers (avec OL

afin de nourrir les lapins. sans téte) et découpés. Le poids moyen des Ig-

Tous les aliments produits sur la ferme sont bi®inS commercialisés est d'environ 1.5 kg. Ses

exceptée la féverole qui est en 2éme année d¥entes se font principalement en lapins deécou

CONVersion. pés lors de ventes en dlrgct ; mgrche, produc
teur/ entrepriseé || s Ppuh:

Le lapin est un herbivore dont la base d'alimen?®Ur avoir plus de visibilité sur son activité, stabi
liser sa production et pour son co6té convivial.

tation est I'hnerbe (excellent pour tondre la pe; il

louse, cf. photo). Samuel complete avec degait partie du.grogpe A.‘ELBF' association des €l
’ yeurs de lapins bio qui rassemblent des éleveurs

certifiés, des scientifiques (IUT de Perpignan qu
travaille sur le paturage etINRAE de Toulouse

Les races de lapins élevées en bio sont diffel"! travaille sur la digestion du lapin).

rentes des races utilisées en conventionnel, tro
fragiles. Ce sont des races récupérées en ferm
rustiques que les éleveurs bio croisent entr
elles (fauve de Bourgogne, papillons, géant ded

fibres, apportées par du foin des céréales et de
protéagineux (triticale, pois et féveroles).

%amuel nous a précisé que le lapin est un anif
G[ﬁal fragile au niveau digestif, stressable etous
indiqué que I'éleveur doit étre trés calme aveq

= q , S | : sisbétes. Sa 'eunesie pasEée a la ferme lui &
an r ese ). . a m.u € A ' Hdnneés Compétefice ma u%llescsnrefa {4
de production : reproduction, gestion méales epulation des lapins (palpation & la main des fe:

femelles et engraissement. melles pour voir si elles sont "pleines"”, minimisaj
tion du stress de I'animal lors des transferts).

L'élevage en cages mobiles certifié bio se fait en

2 temps : Fréquence des livraisons : tous les 2 mois

- ler temps: les méres lapinent et allaitentd 60 ct obre “ jui n.
leurs petits en cages mobiles que Samuel dépla-
cent sur la prairie. La législation bio impose 42
jours d'allaitement maternel. Chaque batiment
mobile (cf. photo) est long de 6 m et est séparé
en 5 compartiments. Dans chaque comparti-
ment, il met 2 femelles et leurs petits. Une mere
lapin fait 5/6 portées par an avec 8 lapins /
portée. A terme, Samuel souhaite disposer de 10
cages mobiles, cages qu'il construit ltméme.
Son objectif est d'avoir 60 méres lapines. Les
lapins s'abreuvent par des pipettes situées sur
une rampe dans la cage. Il peut distribuer via ce
réseau d'eau des petites doses d' huiles essen-

Samuel le producteur et Joélle sa référente
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10 ans !

= 2010-2011 Experimentation en Loire Atlantique suite d une initiative du maire et de pécheurs de
I'Tle deu, los de voir les prix d'achot de leur peche monter d Féfal sans en bénéficier directement,
les AMAP poisson se sont développées.
une charte a £t€ etablie avec les pécheurs, spécifiant lengagement pour une péche de qualité, respectueuse
de la ressource, de Fenvironnement et des conditions de travail.

» 2016-17, pic dactivité avec plus de 2400 fomilles sur 18 tournées de distribution (dent 2 en Maine
et Loire et 1 en Vendée).

Les 3 saisons qui suivirent furent un peu moins fostes

« 2017 fermeture de la crige sur ["Ile,

» 2019 cessation d'activite de notre mareyeur cooperatit ¥eux marée
et la diminution sensible du nombre d"amapiens (- 21 % de colis distribué entre les saisons 16-17 et
19-20)

» 2020-2021 nouveau développement malgre la crise du Coyid, 240 amapiens nous ont rejoints au
cours de la saison, nous notons une banne évolution du nombre de colis en cours d'onnés :
o 18 600 colis représentant 50 tonnes de poisson pour Fannée,
o 2088 amapiens inscrits
o 18 fournées de distribution alimentent 23 lieux de dépdt en Loire-Atlantique, Maine-et-Loire et

Vendeés.

Les colis sont constitués avec le poisson fraichement débargué sur la bose de 2,54 3.3 kg de poisson
entier. Il est évident que le poids du colis est inférieur quand il contient des filets, comme c'est
mairtenant toujours le cas pour le merlu et souwvent pour la julienne.

La constitution du colis est un vrai casse-téte pour articuler la diversite et le coiit (34 € en moyenne

sur 'onnée) avec des espéces et des volumes pEchés variobles selon les jours et découverts ou moment
du débarquement.

L'impact sur I'économie de e, dYeu n'est pas négligeoble : 4 bateousx soit 20 maring sont concerngs.
Groce 4 cette vente directe oux omapiens, la marge supplémentaire réalisée par le SIE (Groupement
dIntérét Economique) aprés circuit en criée est répartie 4 égalite entre les membres de léquipage,
représentant une prime conséquente et contribue d la valorisation du métier confronté d de fortes
difficultes de recrutement.

Les AMAP poizsons participent par ailleurs au développement sur [Tle de Factivité d'un mareyeur,
relais indispensable entre pecheurs et amapiens. Et considérant qu'habituellement un emplei de marin




induit 3 emplois a terre (préparation des filets, mareyoge. transformation, commerce, transport,
gestion ..) on peut estimer que (activité lide aux AMAP poisson cergerpe 33 personnes et mobilize 7.5
emplois équivalent temps plein.

De la mer aux AMAP, les intervenants

Les bateaux, patrons pE&cheurs et marins.

¢ Le Golf-5tream (12m), Ludo ORSOMNMEAL et 3 marins,

¢ Le Marial (20m), Alain VOTSIM et 7 marins

s Le Petit Goél (18m), Vincent BESSOMMET {Eri:: TARAUD go-
armateur) ef &, marins,

* Le Challenger (10.5m), Julien DUFONT et 1 marin.

Pour chogue AMAP poisson, le contrat est signé avec un seul des 4 pEcheurs représentant le 5IE,
assurant une réelle mutualisation entre les 4 boteaux et permettont la diversité des espéces dans
les colis.

L'équipe qui prépare nos colis ; le mareyeur.
Pour lo 2&me année, les colis sont préparés par une quipe de l'entreprize de mareyage Vives-equx,
une entreprise de 400 soloriés, bozée d Mantes. Une équipe a été maintenue a [Tle dYeu, grice
notamment a 'AMAP. Basée dans le centre de marée de L'Tle d"Yeu (ancienne criée), cette Equipe
est constituée de 3 personnes : Olivier Martin, Arthur Turbé et Willy Martin. Olivier Martin,
responsable du site, fravaille depuis 30 ons a Mjves-equx, oprés quelgues années a la coopérative
Yeu- Marée (qui préparait antérieurement nos celis). Arthur Turbé, ancien mécanicien, y travaille
depuiz 3 ans. Willy Martin a rejoint Féquipe il y a deux ans, aprés plusieurs années a Yeu Marée.
Pour Olivier Martin, la priorité absolue est la fraicheur. Il souligne la difficulté du travail de
confection des colis, source, ou début d'un réel stress. Un bon étalement des distributions chague
mois est indispensable. L'équipe apprécie aujourd'hui les retours positifs des omapiens, qui se
concrétisent par la progression du nombre de colis.

Et ceux qui nous les apportent : les transporteurs.
Le &IE (Eroupement d' Intérét Economique) des pécheurs posséde deux petits camions réfrigérés.
Le transport de Fromentine (o0 les colis arrivent dons des containers réfrigérés) d chocun des
lieux de distribution est assuré par deux chauffeurs.

Tony Audoirg, oncien astréiculteur effectue, depuis 9 meis, 7 tournées mensuelles de distribution,
dont les deux lieux du Maine et Loire.

Fabrice Groisard, ancien pécheur puis, pendant 3 ans, ou commandement du Maxiplon (bateau qui
assure notamment des transperts de fret en Yeu et les Sables d'Clonne) est aujourd'hui retraité.
Il assure depuis ¥ mois également 7 tournées. A noter quiil est I'un des patrons de la SMaM
(5ocigté Mationale de Sauvetage en Mer) islaise.

Bruno (rsgnnggu, patron pécheur en retroite et coordonnofeur du &IE, passionng par les AMAF,

assure les 4 tournées restantes.
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Od sont donc p&chés « nos » poissons 7

Avec lo reconstitution de la ressource, les zones de péche se sont
rapprochées. Autour de ITle pour les plus petits bateaux (moins de
13m), sertant a la journée (cas du Gulf-5tream et Challenger).
Entre I'Tle de Re et Belle Ile pour les plus gros bateaws (ples de
18m, Marial et Petit &oél), parfois plus au nerd (jusqu'ou Guilvinec) L Marnat
ou plus au sud. Ces bateaux partent pour une dizaine de jours de péche ovec débarquements
réguliers tous les dewx jours a [Tle d'Yeu ou oux Sobles d'Olonne, selon lo zone de pEche.







